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L-CISTEINA HCI (CISTEINA ANIDRA L HCL)

Aminodacido Antioxidante

Introducao

A medicina ortomolecular tem como objetivo basico manter o equilibrio das moléculas
gue compdem o nosso organismo. As proteinas sdo os compostos organicos de maior
expressdo na estrutura da matéria viva. Por hidrélise, decompdem-se em moléculas
pequenas de aminoacidos. Alguns aminoacidos ndo sao sintetizados pelo organismo,

por isso é fundamental que estejam sempre presentes na nutricao diaria.
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Estrutura quimica do aminoacido Cisteina (L-2-amino-3-mercaptopropionic acid)

Atividade

L-cisteina ¢é denominada aminoacido antioxidante, porque tem uma grande
capacidade de inativar os radicais livres. E originaria da Metionina, sendo necessaria a
presenca do cofator piridoxina para que ocorra a conversao da Metionina em L-
cisteina.

L-cisteina ocorre naturalmente no glutation. A presenca de glutation - com extrema
importancia na inibicdo dos radicais livres - tem sido correlacionada com o aumento na
expectativa de vida dos individuos. L-cisteina pode proteger o organismo de
diferentes tipos de poluentes e preservar os tecidos. A literatura cita que ela é
importante para desintoxicar o corpo das substancias nocivas resultantes do fumo e do
alcool.

L-cisteina é também utilizada topicamente em oftalmologia, juntamente com
antibidticos e cicloplégicos. Gotas oftalmicas contendo esse aminoacido tém sido
utilizadas na prevencdo de ulceracdo da cérnea apds queimadura quimica. Alguns
trabalhos, em especial os da Inglaterra, indicam que esse aminoacido, associado ao
Acido Pantoténico, também pode ser Util no tratamento da artrite reumatodide e da

osteoartrite.

Alcéntara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-1349

vendas@farmacam.com.br ﬁ Facebook.com.br/farmacam
&) whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam



S FARMA':AM www.farmacam.com.br

Farmacia com Manipulagdao e Homeopatia

L-cisteina é fundamental para o desenvolvimento da pele e dos cabelos e é utilizada

como suplemento alimentar.

Concentragao Usual
A dose ideal ndo é conhecida, mas sao recomendados 1,5g/dia.
Observacao: As doses nao devem exceder 1,5g/dia.

ReacOes Adversas

Em alguns casos é téxica, porque pode aumentar a toxicidade do glutamato
monossodico utilizado em culinaria. Isto pode provocar cefaléia, sensacao de
parestesia (sensacao de queimacdo, de picadas, de entorpecimento, de formigueiro,

normalmente maiores nas extremidades dos membros), enjoo e desorientacdo.

Contra-indicacoes

Nao foram encontradas em literatura consultada.

Incompatibilidades
Nao foram encontradas incompatibilidades em literatura consultada.

TABELA

TESTES ESPECIFICAGOES

Nome Comum: L-cisteina HCI

Denominacdo Cientifica: L-2-amino-3-mercaptopropionic acid

Aspecto: Pé crstalino ou cristais brancos

Solubilidade: Sollvel em agua, etanol e acetona

Armazenamento: A temperatura ambiente, em
recipiente perfeitamente fechado e
protegido da luz.
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