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Farmacia com Manipulagao e Homeop&ia

ALFAFA

Nome cientifico: Medicago sativa Familia: Leguminosae

Nome popular: Alfafa-de-flor-roxa, alfafa-verdadeira, alfafa-de-provenca, luzerna, melda-dos-
prados

Parte utilizada: Parte aérea

Principio Ativo:
Matéria nitrogenada e n&o nitrogenadas, matérias graxas, celulose, vitaminas, sais minerais,
saponinas, aminoécidos e enzimas.

Indicagéo:

Contém vitaminas A, C, E, K, minerais (célcio, potassio, fésforo e ferro) muito utilizado em
avitaminose A, C, E ou K, puarpura hipoprotrombénica e debilidade durante periodo de
convalescenca. Anti-reumatico, antiartritica, antiescorbutica, antiinflamatoéria, aromatica,
diurética, esfoliante e estimulante.

Recalcificante, muito usada nos casos de raquitismo.

Contraindicacao / Precaucdo:

Lupus eritematoso sistémico, ingestdo em grande quantidade (superior as consumidas em
dietas) deve ser evitada em virtude da comprovada atividade estrogénica e possivel acéo
anticoagulante.

Doses excessivas podem interferir nas terapias hormonais e anticoagulante. Em pacientes
diabéticos o conteddo do manganés pode alterar a concentracdo de acucar do sangue. N&o
prescrever extratos alcodlicos a criangcas menores de 2 anos nem a pacientes em processo de
desintoxicacao alcodlica.

Forma farmacéutica / Posologia:

P6 : 300mg a 1g/dia

Extrato fluido: 5 a 10 ml em alcool 25% 3xdia
Rasura: 5 a 10g por infusdo 3xdia

Extrato seco (5:1): 500mg a 1g/dia
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